
Gilet Aenor   taille 38-40      

possible autre taille bientôt et étudié avec d'autres fils 

laine Astra plus, 13 pelotes, 50 grammes = 50 mètres. 

 Échantillon : 10 cm x 1 à cm de point mousse avec les aiguilles n° 8 = 9 mailles x 19 rangs 

 

 

DOS : Monter 38 mailles avec les aiguilles n° 8 droites et tricoter en point mousse. 

Augmenter de chaque côté 3  x 1 maille tous les 12 rangs.  On obtient 44 mailles. 

A 25 cm de hauteur totale ( = 48 rangs ), former les emmanchures en rabattant tous les 2 rangs de 

chqaue côté 1 x 3 mailles et 2 x 1 maille.   Il reste 34 mailles. 

A 44 cm de hauteur toatle ( = 84 rangs ) former l'encolure en rabattant les 8 mailles centrales, 

terminer les côtés séparément en rabattant côté encolure 2 rangs plus haut et de part et d'autre : 

 1 x 6 mailles. 

En même temps, former les épaules en rabattant tous les 2 rangs 1 x 4 mailles et 1 x 3 mailles. 

 

DEMI-DEVANT DROIT AU PORTÉ : monter 7 mailles avec les aiguilles n° 8 droites et tricoter en 

point mousse en augmentant à droite pour l'arrondi tous les 2 rangs : 1 x 3 mailles , 1 x 2 mailles et 

1 x 1 maille, puis 4 x 1 maille tous les 4 rangs. 

En même temps, à gauche, pour le côté, augmenter comme pour le dos : 3 x 1 maille tous les 12 

rangs. 

A 25 cm de hauteur ( = 48 rangs ), former à gauche l'emmanchure en rabattant tous les 2 rangs 1 x 3 

mailles et 2 x 1 maille. Il reste 15 mailles. 

En même temps former le décolleté en rabattant 6 x 1 maille tous les 4 rangs puis 2 x 1 maille tous 

les 6 rangs. 

A 44 cm de hauteur totale ( = 84 rangs ) former l'épaule en rabattant 1 x 4 mailles et 1 x 3 mailles. 

Faire l'autre demi-devant en sens inverse. 

 

MANCHE : monter 22 mailles avec les aiguilles n° 8 droites et trcoter en point mousse. 

Augmenter de chaque côté 4 x 1 maille tous les 14 rangs. On obtient 30 mailles. A 40 cm de hauteur 

( = 76 rangs ) former la tête de manche en diminuant de chaque côté 1 x 3 mailles, puis tous les 4 

rangs 6 x 1 maille, 2 rangs plus haut 1 x 3 mailles, et enfin rabattre souplement les 6 mailles 

restantes.  Tricoter une seconde manche semblable. 

 

 



                               DOS                                  DEMI-DEVANT                          MANCHE 

 

 

VOLANT DE MANCHE : relever avec les aiguilles droites 26 mailles sur le bas de la manche.le 

travail commence sur l'envers  

1er rang : * 2 m. end. 2 m. env *, répéter de * à * jusqu'au bout du rang. 

2ème rang : * 2 m. env. 1 augmentation. 2 m. end. * répéter de * à * 

3ème rang : * 2 m. end. 3 m. env *, répéter de * à * jusqu'au bout du rang. 

4ème rang : * 2 m. env. 1 augmentation. 3 m. end. * répéter de * à * 

5ème rang : * 2 m. end. 4 m. env *, répéter de * à * jusqu'au bout du rang. 

6ème rang : * 2 m. env. 1 augmentation. 4 m. end. * répéter de * à * 

7ème rang : * 2 m. end. 5 m. env *, répéter de * à * jusqu'au bout du rang. 

8ème rang : rabattre souplement toutes les mailles . 

 

Coudre les épaules, les côtés, les manches et les emmanchures. 

 

VOLANT DU COL : relever avec des aiguilles circulaires mises bout à bout le long des devants et 

du bas du dos 164 mailles. 

1er tour : tricoter * 4 m. end. 4 m. env. * et répéter ceci tout le long du premier tour. 

2ème tour : * 1 augmentation. 4 m. end. 4 m. env. *    répéter de * à *. 

3ème tour : *5 m. end. 1 augmentation. 4 m. env. *  répéter de * à *. 

à partir de ce tour, on ne touche plus aux mailles qui se présentent sur l'endroit, on augmente sur les 

mailles envers. 

4 ème tour : * 5m. end. 1 augmentation. 5 m. env. * répéter de * à * 

5 ème tour : * 5 m. end. 1 augmenation. 6 m. env. * répéter de * à *. 

6 ème tour : * 5 m. end. 1 augmenation. 7 m. env. * répéter de * à *. 

7 ème tour : * 5 m. end. 1 augmenation. 8 m. env. * répéter de * à *. 

8 ème tour : * 5 m. end. 1 augmenation. 9 m. env. * répéter de * à *. 

9 ème tour : * 5 m. end. 1 augmenation. 10 m. env. * répéter de * à *. 

10 ème tour : * 5 m. end. 1 augmenation. 11 m. env. * répéter de * à *. 

Tricoter 2 tours sans augmentation et fermer souplement sur le 13ème tour. 

 

Il ne reste plus qu'à agrémenter d'un pic à tricot ou d'un brandebourgs, d'un gros bouton et d'une 

petit bride....mais ce ne sont que des suggestions.... 

 

BON TRICOT 

 

Elodie tricote & Cie 

 

www.mart-maille.com 


