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Béret et Echarpe Juliette 

Création Made in étoile 

 

 

 

Fournitures : 

 4 pelotes qualité Bamboulène de Cheval Blanc 

 une paire d’aiguilles en 3 ½  

 un crochet en 3 ½. 

Il est indispensable de réaliser un échantillon afin d’adapter votre ouvrage aux 

dimensions choisies ! 

Echantillon : 23 mailles x 29 rangs 

 

 

Béret 

 

Les explications données ci-après correspondent à un tour de tête de 49 cm. 

Pour un tour de tête plus grand, les modifications à apporter sont indiquées entre 

parenthèses. 

 

Le béret se commence par le tour de tête. 

Monter 12 mailles et tricoter en point de godrons (3 rangs envers, 3 rangs endroit) 

pendant 49 cm, soit 22 groupes de 6 rangs (132 rangs).  

(Pour adapter à un tour de tête plus rang, il suffit de rajouter des rangs en point de 

godrons par groupes de 6 rangs.) 

Relever sur une longueur avec un crochet, 131 mailles (pour un plus grand béret, 

relever plus de mailles en conservant toujours un multiple de 8 mailles + 3 mailles). 

Rang 1 : tricoter 1 maille endroit, 2 mailles ensemble, puis autant de fois que nécessaire 

*1 maille endroit, 1 jeté, 5 mailles endroit, 2 mailles ensemble*, 1 maille endroit, 1 jeté, 6 

mailles endroit. 

2ème rang et tous les rangs pairs: tricoter en jersey envers. 
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3ème rang : tricoter 1 maille endroit, 2 mailles ensemble, puis autant de fois que 

nécessaire *1 jeté, 1 maille endroit, 1 jeté, 4 mailles endroit, 3 mailles ensemble*, 1 jeté, 

1 maille endroit, 1 jeté, 4 mailles endroit, 2 mailles ensemble et 1 maille endroit. 

5ème rang : tricoter 1 maille endroit, 2 mailles ensemble, puis autant de fois que 

nécessaire *1 maille endroit, 1 jeté, 1 maille endroit, 1 jeté, 3 mailles endroit, 3 mailles 

ensemble*, 1 maille endroit, 1 jeté, 1 maille endroit, 1 jeté, 3 mailles endroit, 2 mailles 

ensemble et 1 maille endroit. 

7ème rang : tricoter 1 maille endroit, 2 mailles ensemble, puis autant de fois que 

nécessaire *2 mailles endroit, 1 jeté, 1 maille endroit, 1 jeté, 2 mailles endroit, 3 mailles 

ensemble*, 2 mailles endroit, 1 jeté, 1 maille endroit, 1 jeté, 2 mailles endroit, 2 mailles 

ensemble et 1 maille endroit. 

9ème rang : tricoter 1 maille endroit, 2 mailles ensemble, puis 3 fois *3 mailles endroit, 1 

jeté, 1 maille endroit, 1 jeté, 1 maille endroit, 3 mailles ensemble*, 3 mailles endroit, 1 

jeté, 1 maille endroit, 1 jeté, 1 maille endroit, 2 mailles ensemble et 1 maille endroit. 

Du 11ème rang au 20ème rang: reprendre du rang 1 au rang 10. 

21ème rang : tricoter en jersey endroit : *9 mailles endroit, 2 mailles ensemble* à répéter 

sur tout le rang. 

23ème rang : tricoter en jersey endroit : *8 mailles endroit, 2 mailles ensemble* à répéter 

sur tout le rang. 

25ème rang : tricoter en jersey endroit : *7 mailles endroit, 2 mailles ensemble* à répéter 

sur tout le rang. 

27ème rang : tricoter en jersey endroit : *6 mailles endroit, 2 mailles ensemble* à répéter 

sur tout le rang. 

29ème rang : tricoter en jersey endroit : *5 mailles endroit, 2 mailles ensemble* à répéter 

sur tout le rang. 

31ème rang : tricoter en jersey endroit : *4 mailles endroit, 2 mailles ensemble* à répéter 

sur tout le rang. 

33ème rang : tricoter en jersey endroit : *3 mailles endroit, 2 mailles ensemble* à répéter 

sur tout le rang. 

35ème rang : tricoter en jersey endroit : *2 mailles endroit, 2 mailles ensemble* à répéter 

sur tout le rang. 

37ème rang : tricoter en jersey endroit : *1 maille endroit, 2 mailles ensemble* à répéter 

sur tout le rang. 

39ème rang : tricoter en jersey endroit : * 2 mailles ensemble* à répéter sur tout le rang. 

Passer le fil dans les mailles restantes et tirer pour resserrer. Faire la couture. 
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Echarpe 

 

L’écharpe proposée ici fait 18 cm de large. 

Il est tout à fait possible d’avoir une écharpe plus large : il suffit de travailler sur un 

multiple de 8 mailles + 9 mailles. 

Monter 40 mailles, et tricoter en point mousse pendant 6 rangs (soit 3 barres). 

7ème rang : tricoter 4 mailles endroit, 2 mailles ensemble, puis 3 fois *1 maille endroit, 1 

jeté, 5 mailles endroit, 2 mailles ensemble*, 1 maille endroit, 1 jeté, 9 mailles endroit. 

8ème rang : tricoter en jersey envers. 

9ème rang : tricoter 4 mailles endroit, 2 mailles ensemble, puis 3 fois *1 jeté, 1 maille 

endroit, 1 jeté, 4 mailles endroit, 3 mailles ensemble*, 1 jeté, 1 maille endroit, 1 jeté, 4 

mailles endroit, 2 mailles ensemble et 3 mailles endroit. 

10ème rang : tricoter en jersey envers. 

11ème rang : tricoter 4 mailles endroit, 2 mailles ensemble, puis 3 fois *1 maille endroit, 1 

jeté, 1 maille endroit, 1 jeté, 3 mailles endroit, 3 mailles ensemble*, 1 maille endroit, 1 

jeté, 1 maille endroit, 1 jeté, 3 mailles endroit, 2 mailles ensemble et 3 mailles endroit. 

12ème rang : tricoter en jersey envers. 

13ème rang : tricoter 4 mailles endroit, 2 mailles ensemble, puis 3 fois *2 mailles endroit, 1 

jeté, 1 maille endroit, 1 jeté, 2 mailles endroit, 3 mailles ensemble*, 2 mailles endroit, 1 

jeté, 1 maille endroit, 1 jeté, 2 mailles endroit, 2 mailles ensemble et 3 mailles endroit. 

14ème rang : tricoter en jersey envers. 

15ème rang : tricoter 4 mailles endroit, 2 mailles ensemble, puis 3 fois *3 mailles endroit, 1 

jeté, 1 maille endroit, 1 jeté, 1 maille endroit, 3 mailles ensemble*, 3 mailles endroit, 1 

jeté, 1 maille endroit, 1 jeté, 1 maille endroit, 2 mailles ensemble et 3 mailles endroit. 

16ème rang : tricoter en jersey envers. 

17ème rang : reprendre au rang 7. 

Au 58ème rang, continuer en point de godrons (3 rangs envers, 3 rangs endroit) pendant 

201 rangs. 

Au 259ème rang, reprendre comme au rang 7, et répéter 5 fois du rang 7 au rang 16. 

Terminer par 6 rangs de point mousse. 

 

Il est également possible d’allonger l’écharpe en tricotant plus longtemps le point de 

godrons (par multiple de 6 rangs). 

 

Bon tricot ! 
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Photos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


