
 
 

 
 

FACILE 

 

Taille 38 – 40 

Pour taille 42 – 44 j’ai juste monté 119 mailles pour le dos et le devant au lieu 
de 85 m. J’ai laissé le même nombre de mailles pour les manches. 
 
 

MATERIEL 
 

600 g de laine 
Aiguilles n° 3,5 mm 
Arrêt de mailles 
 
 

POINTS EMPLOYES 
 

Point mousse 
Point jersey 
Point fantaisie (voir diagramme) 
 
 
 

 

 



REALISATION 

 
DOS 
 

Monter 85m et tricoter 4 rangs de point mousse. Continuer en point fantaisie en 
tricotant 3 fois le diagramme en hauteur. Continuer en jersey endroit. 
A 40 cm, pour les emmanchures, rabattre de chaque côté 1 x 5m et 3 x 1m. 
Continuer tout droit puis à 55 cm de hauteur totale, laisser toutes les mailles en 
attente. 
 

DEVANT 
 

Tricoter comme pour le dos. 
A 30 cm de hauteur totale, diviser l’ouvrage en deux et diminuer tout les deux rangs 
1 m côté encolure jusqu’à ce qu’il ne reste plus que 15 m sur l’épaule. 
A 40 cm, pour les emmanchures, rabattre de chaque côté 1 x 5m et 3 x 1m. 
Tricoter l’autre côté de la même façon. 
 
MANCHE 
 

Monter 60 m et tricoter 4 rangs de point mousse, continuer en point fantaisie en 
tricotant 3 fois le diagramme en hauteur.  
Continuer en jersey endroit en augmentant 1m de chaque côté tous les 4 rangs. 
A 20 cm de hauteur totale, pour l’emmanchure rabattre de chaque côté tous les 2 
rangs 1x 5m et 3 x 1m puis 1 x 1m jusqu’à 35 cm de hauteur totale. 
Rabattre toutes les mailles en une fois. 
 
FINITIONS  
 

Faire toutes les coutures. 
Prendre les mailles du dos mises en attente, et relever les mailles des deux côtés 
puis tricoter en point fantaisie selon le diagramme pendant 3 cm. 
Rabattre toutes les mailles. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 


