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-1- Découper deux formes identiques (un 

dessus et un dessous). 

Et couper un élastique de la largeur du poignet, 

ne pas rajouter de valeur de couture car il faut 

que l’élastique sert le poignet pour tenir (ni 

trop ni pas assez). 

TUTO : LE BRACELET 

-2- Assembler les deux extrémités à 1 cm du 

bord. 

TUTO : LE BRACELET 

TUTO : LE BRACELET 



 

 

 

 

 

Plaquer ensuite l’élastique sur le dessous -3- 

(en ouvrant la couture). 

. 

TUTO : LE COUSSIN A EPINGLES 

-4- Assembler PARTIELLEMENT le 

dessus et le dessous. 

-5- Pour éviter de se piquer avec les 

aiguilles, découper un carton assez rigide. 

-6- Insérer le carton dedans, 

recouper si besoin. Garnir de ouate ou de 

chutes de tissus coupés en PETITS bouts. 



  

 

-7- Refermer. 


