
CACHE EPAULES EN TORSADES 

PAR NATHALIE REMOLEUX (Lily Shawl) 

 

Fournitures : 

500 gr de laine  

Aig 6 

 

Torsades : 

Torsade de 6 m : 6m croisées à droite tous les 6 rgs 

Torsade de 12 m : 6 m croisées à droite – 6 m croisées à gauche tous les 6 rgs 

 

Explications : 

- Monter 50 m et tricoter 27 rgs au point mousse 

- Tricoter ensuite en côtes 1/1 pendant 30 rgs 

- Au dernier rang des côtes, faire des augmentations à chaque maille, ce qui donne 100m 

- Commencer les rgs de torsades en répartissant les mailles comme suit : 

o 1 torsade de 12m (end) 

o 6 m de point mousse (end) 

o 1 torsade de 6m (end) 

o 6 m de point mousse 

o 1 torsade de 12 m 

o 6 m de point mousse 

o 1 torsade de 6 m 



o 6 m de point mousse 

o 1 torsade de 12 m 

o 28 m de point mousse 

 

- Tricoter les rgs de torsade pour pouvoir faire le tour des épaules  

- Une fois la taille atteinte, pour les côtes 1/1, répartir 1m sur deux sur un arrête maille (50m) 

et tricoter les 50m restantes en côtes 1/1 pendant 30 rgs (ensuite relever ces mailles sur un 

arrête maille) 

- Tricoter les mailles restées sur l’arrête maille en côtes 1/1 pendant 30 rgs 

- Tricoter 2m ensemble (1 de l’aig + 1 de l’arrête m) pour avoir 50m en tout 

- Tricoter 27 rgs de point mousse 

- Arrêter les mailles 

 

BON TRICOT A TOUTES 

 

 

PS : Explications très succinctes mais exactes pour le modèle en photo. Par contre, pour les 

débutantes, je conseille d’abord de comprendre le fonctionnement des torsades et de la mise en 

attente de mailles 

 

 

 


