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Doudou ours 
et gilet

Doudou ourson tricoté et gilet 
bicolore en jersey et côtes 2/2. 
Qualité Partner 3,5.

Cardigan et 
chaussons

Petit cardigan avec taille et manches 
soulignées d’un ruban à pois et petits 
chaussons coordonnés. En jersey, au 
point mousse et côtes 2/1.
Qualité Partner 3,5.
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À la maison

Cardigan
Tailles 
3 mois (6 mois / 12 mois / 18 mois)

FOURNITURES
Qualité Partner 3,5 de Phildar (50 % polyamide, 25 % laine peignée, 25 % acryli-
que) : 3 (3 / 4 / 4) pelotes coloris Aubergine • Aiguilles n° 3 et n° 3,5 • 128 (136 / 
144 / 152) cm de galon jacquard à pois de 1 cm de large (voir carnet d’adresses) 
• 3 boutons
	
POINTS EMPLOYéS
- Côtes 1/2 : 1 m. end., 2 m. env.
- Côtes 2/1 : 2 m. end., 1 m. env.
- Point mousse
- Jersey 

éCHANTILLON
Il est indispensable à la réalisation d’un tricot aux bonnes dimensions.
10 cm de jersey et de côtes 2/1, aig. n° 3,5 = 23 m. et 30 rgs

RéALISATION
Dos
Monter 65 (68 / 74 / 77) m., aig. n° 3, tric. en côtes 1/2 en commençant et en 
terminant le 1er rg et ts les rgs impairs (end. du trav.) par 2 m. env. pendant 1,5 cm, 
puis faire 2 rgs de pt mousse (soit 1 barre).
Cont. en jersey, aig. n° 3,5, en faisant de ch. côté à 1 m. des bords : 
6 rgs plus haut : 1 x 1 dim. et ts les 4 rgs : 3 x 1 dim. (ts les 8 rgs : 2 x 1 dim. et 
6 rgs plus haut : 1 x 1 dim. / ts les 8 rgs : 2 x 1 dim. et ts les 6 rgs : 2 x 1 dim. / ts 
les 10 rgs : 3 x 1 dim.).
Il reste 57 (62 / 66 / 71) m.
À 7,5 (9,5 / 11,5 / 12,5) cm de haut. après le pt mousse du bas, tric. 2 rgs de pt 
mousse (soit 1 barre), 4 rgs de jersey et 2 rgs de pt mousse (soit 1 barre).
Cont. en côtes 2/1 en commençant et en terminant le 1er rg et ts les rgs impairs 
(end. du trav.) par 2 m. end. et en faisant 1 (0 / 1 / 0) dim. sur le 1er rg.
Il reste 56 (62 / 65 / 71) m.
À 11,5 (13,5 / 15,5, / 16,5) cm de haut. après le pt mousse du bas, former les 
emmanch. en rab. de ch. côté ts les 2 rgs : 
1 x 2 m. et 3 x 1 m. (2 x 2 m. et 2 x 1 m. / 1 x 2 m. et 3 x 1 m. / 2 x 2 m. et 2 x 
1 m.).
Il reste 46 (50 / 55 / 59) m.
À 22,5 (25,5 / 28,5 / 30,5) cm de haut. après le pt mousse du bas, former les 
épaules en rab. de ch. côté ts les 2 rgs :
1 x 3 m. et 2 x 4 m. (3 x 4 m. / 1 x 4 m. et 2 x 5 m. / 3 x 5 m.).
En même temps, former l’encol. en rab. les 10 (12 / 13 / 15) m. centr. puis cont. 
un côté à la fs en rab. côté encol. 2 rgs plus haut : 1 x 7 m.
Terminer le second côté de l’encol. 

Demi-devant droit
Monter 30 (33 / 36 / 39) m., aig. n° 3, tric. en côtes 1/2 en commençant le 1er rg et 
ts les rgs impairs (end. du trav.) par 3 m. env. et en terminant par 2 m. env. pendant 
1,5 cm (6 rgs) puis faire 2 rgs de pt mousse (soit 1 barre).
Cont. en jersey, aig. n° 3,5, en faisant à gauche à 1 m. du bord : 
6 rgs plus haut : 1 x 1 dim. et ts les 4 rgs : 3 x 1 dim. (ts les 8 rgs : 2 x 1 dim. et 
6 rgs plus haut : 1 x 1 dim. / ts les 8 rgs : 2 x 1 dim. et ts les 6 rgs : 2 x 1 dim. / ts 
les 10 rgs : 3 x 1 dim.).

Il reste 26 (30 / 32 / 36) m.
À 7,5 (9,5 / 11,5 / 12,5) cm de haut. après le pt mousse du bas, tric. 2 rgs de pt 
mousse (soit 1 barre), 4 rgs de jersey et 2 rgs de pt mousse (soit 1 barre).
Cont. en côtes 2/1 en commençant le 1er rg et ts les rgs impairs (end. du trav.) 
par 3 m. end., en terminant par 2 m. end. et en faisant 1 (0 / 1 / 0) augm. sur le 
1er rg.
On obtient 27 (30 / 33 / 36) m.
À 11,5 (13,5 / 15,5 / 16,5) cm de haut. après le pt mousse du bas, former l’em-
manch. en rab. à gauche ts les 2 rgs : 
1 x 2 m. et 3 x 1 m. (2 x 2 m. et 2 x 1 m. / 1 x 2 m. et 3 x 1 m. / 2 x 2 m. et 2 x 
1 m.).
Il reste 22 (24 / 28 / 30) m.
À 19,5 (22,5 / 24,5 / 26,5) cm de haut. après le pt mousse du bas, former l’encol. 
en rab. à droite ts les 2 rgs : 
1 x 4 m., 1 x 3 m., 1 x 2 m. et 2 x 1 m. (1 x 4 m., 1 x 3 m., 1 x 2 m. et 3 x 1 m. / 1 x 
4 m., 1 x 3 m., 2 x 2 m., 3 x 1 m. / 1 x 4 m., 1 x 3 m., 2 x 2 m., 4 x 1 m.).
À 22,5 (25,5 / 28,5 / 30,5) cm de haut. après le pt mousse du bas, former l’épaule 
en rab. à gauche ts les 2 rgs :
1 x 3 m. et 2 x 4 m. (3 x 4 m. / 1 x 4 m. et 2 x 5 m. / 3 x 5 m.).
Tric. le demi-devant gauche en sens inverse.

Manches 
Monter 56 (59 / 62 / 65) m., aig. n° 3, tric. en côtes 1/2 en commençant et en 
terminant le 1er rg et ts les rgs impairs (end. du trav.) par 2 m. env. pendant 1,5 cm 
puis faire 2 rgs de pt mousse (soit 1 barre).
Cont. en jersey, aig. n° 3,5.
À 8,5 (10 / 13,5 / 15,5) cm de haut. après le pt mousse du bas, répartir 6 (5 / 2 / 
1) dim. sur le rg et tric. 2 rgs de pt mousse, 4 rgs de jersey, 2 rgs de pt mousse 
puis terminer en jersey.
Il reste 50 (54 / 60 / 64) m.
À 13 (14,5 / 18 / 20) cm de haut. après le pt mousse du bas, former l’arrondi en 
rab. de ch. côté ts les 2 rgs : 
1 x 4 m., 1 x 3 m., 2 x 2 m. et 2 x 3 m. (1 x 4 m., 2 x 3 m., 1 x 2 m., 1 x 3 m. et 
1 x 4 m. / 2 x 4 m., 2 x 3 m. et 2 x 4 m. / 1 x 5 m., 1 x 4 m., 2 x 3 m., 1 x 4 m. 
et 1 x 5 m.).
À 17 (18,5 / 22 / 24) cm de haut. après le pt mousse du bas, rab. souplement les 
16 m. restantes.
Tric. la seconde manche semblable.

Bande d’encolure
Monter 61 (64 / 70 / 73) m., aig. n° 3, tric. en côtes 1/2 en commençant et en 
terminant le 1er rg et ts les rgs impairs (end. du trav.) par 3 m. env. pendant 1,5 cm 
puis faire 2 rgs de pt mousse (soit 1 barre) et quelques rgs de jersey d’un autre col. 
Repasser ces rgs, il suffira de les détricoter au moment du montage pour retrouver 
le col. de base.

Bandes de boutonnage
Monter 49 (55 / 61 / 67) m., aig. n° 3, tric. en côtes 1/2 en commençant et en 
terminant le 1er rg et ts les rgs impairs (end. du trav.) par 3 m. env. pendant 1,5 cm 
(6 rgs) puis faire 2 rgs de pt mousse (soit 1 barre) et quelques rgs de jersey d’un 
autre col. Repasser ces rgs, il suffira de les détricoter au moment du montage pour 
retrouver le col. de base.
Tric. une seconde bande en répartissant 3 boutonnières de 2 m., la 1re à 4 m. du 
bord, les autres espacées de 11 (12 / 12 / 13) m.

ASSEMBLAGE ET Finitions
Faire les coutures des épaules, des côtés et des manches.
Monter celles-ci aux emmanchures. Coudre la bande d’encol., m. par m., à pts ar-
rière sur l’end. du trav. Coudre les bandes de boutonnage, le long des demi-devants 
et de l’encol., m. par m., à pts arrière, sur l’end. du trav.
Couper 84 (88 / 92 / 96) cm de galon, faire un petit ourlet de ch. côté et le coudre 
dans la partie de jersey, entre les 2 barres mousse du dos et des demi-devants, en 
laissant 18 cm libres de ch. côté de manière à pouvoir faire un nœud.
Couper 22 (24 / 26 / 28) cm de galon et le coudre dans la partie de jersey entre les 
2 barres mousse de la manche. Faire le même trav. sur la seconde manche.
Coudre les boutons.

patron DOs

patron Demi-devant droit

patron manches
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Chaussons
Taille Unique

FOURNITURES
Qualité Partner 3,5 de Phildar (50 % polyamide, 25 % laine peignée, 25 % acryli-
que) : 1 pelote coloris Aubergine • Aiguilles n° 3 • 80 cm de galon jacquard à 
pois de 1 cm de large (voir carnet d’adresses)

POINTS EMPLOYéS
- Point mousse
- Jersey

RéALISATION
Monter 31 m., aig. n° 3, tric. 2 rgs de pt mousse (soit 1 barre).
Cont. en jersey pendant 2 cm puis faire 2 rgs de pt mousse (soit 1 barre).
Laisser en attente de ch. côté 1 x 11 m. puis tric. sur les 9 m. centr. pour former 
le dessus du pied pendant 3 cm. Reprendre les 11 m. de droite, relever 9 m. sur 
le 1er côté, reprendre les 9 m. centr., relever 9 m. sur le second côté, reprendre 
les 11 dernières m. On obtient 49 m.
Faire un rg end. sur l’env. puis cont. en jersey pendant 2,5 cm.
Former la semelle de la façon suivante : laisser en attente de ch. côté 1 x 20 m. 
puis tric. au pt mousse sur les 9 m. centr. en tric. ens. la 9e m. et la 1re des m. 
laissées en attente. Tric. de cette façon en répétant les dim. à ch. rg jusqu’à ce 
qu’il ne reste que 6 m. puis rab.
Tric. un second chausson semblable.

ASSEMBLAGE ET Finitions
Faire les coutures de la tige et du talon.
Couper 40 cm de galon et le coudre autour du chausson au-dessus du pt 
mousse du dessus de pied en laissant les extrémités libres de manière à faire 
un nœud sur le côté.

Doudou ours
Dimensions
20 cm environ 

FOURNITURES
Qualité Partner 3,5 de Phildar (50 % polyamide, 25 % laine peignée, 25 % acryli-
que) : 1 pelote coloris Aubergine et 1 pelote coloris Acier • Aiguilles n° 3 et n° 3,5 
• Bourrage synthétique • 50 cm de galon jacquard à pois de 1 cm de large (voir 
carnet d’adresses)

POINTS EMPLOYéS
- Pt mousse
- Jersey env.
- Broderie au point de nœud, point de passé plat et point de devant

éCHANTILLON
Il est indispensable à la réalisation d’un tricot aux bonnes dimensions.
10 cm de jersey env., aig. n° 3,5 =  23 m. et 30 rgs 

RéALISATION 
Corps et jambes
Se commence par le haut du corps.
Monter 11 m. (demi-dos), aig. n° 3,5, col. Aubergine, tric. 12 rgs de jersey env. 
puis laisser les m. en attente. Monter 20 m. (devant), aig. n° 3,5, col. Aubergine, 
tric. 12 rgs de jersey env. puis laisser les m. en attente. Monter 11 m. (demi-dos), 
aig. n° 3,5, col. Aubergine, tric. 12 rgs de jersey env. puis rassembler les 3 mor-
ceaux en commençant par un demi-dos, puis le devant et le 2e demi-dos. 

Gilet
Tailles 
3 mois (6 mois / 12 mois / 18 mois)

FOURNITURES
Qualité Partner 3,5 de Phildar (50 % polyamide, 25 % laine peignée, 25 % acryli-
que) : 2 (3 / 3 / 3) pelotes coloris Acier et 1 (1 / 1 / 1) pelote coloris Aubergine • 
Aiguilles n° 3 et n° 3,5 • 4 boutons

POINTS EMPLOYéS
- Côtes 2/2
- Jersey

éCHANTILLON
Il est indispensable à la réalisation d’un tricot aux bonnes dimensions.
10 cm de jersey ou de côtes 2/2, aig. n° 3,5 = 23 m. et 30 rgs

Cont. droit sur les 39 m. pendant 18 rgs. 
Arrêter 3 m., tric. les 15 m. suivantes (jambe), arrêter 3 m., tric. les 15 m. sui-
vantes (jambe), arrêter 3 m.
Reprendre les 15 premières m. et tric. droit pendant 18 rgs. Puis tric. les m. 
2 par 2 et passer un fil dans les 8 m restantes et serrer.
Terminer la seconde jambe semblable.

Bras
Monter 14 m., aig. n° 3,5, col. Aubergine, tric. 16 rgs de jersey env. puis tric. 
les m. 2 par 2.
2 rgs plus haut, passer le fil dans les 7 m. restantes et serrer.
Tric. le second bras semblable.

Tête
Monter 35 m., aig. n° 3,5, col. Aubergine, tric. 18 rgs de jersey env. puis tric. les 
m. 2 par 2. Il reste 18 m. 
2 rgs plus haut : tric. les m. 2 par 2.
2 rgs plus haut, passer le fil dans les 9 m. restantes et serrer.

Oreilles
Monter 9 m., aig. n° 3 , col. Acier, tric. 6 rgs de pt mousse (soit 3 barres).
Rab. à droite ts les 2 rgs : 4 x 1 m.
Il reste 5 m. que l’on rabat.
Tric. une seconde oreille semblable.

assemblage et Finitions
Fermer la tête par une couture invisible, bourrer. Fermer le bas en passant un 
fil dans le rg de montage et serrer. Fermer les bras par une couture invisible et 
bourrer. Faire la couture des jambes et du dos. Assembler les bras de ch. côté et 
coudre la tête. Fixer les oreilles de ch. côté de la tête. Broder les yeux et le nez 
(voir diagramme). Broder une croix au milieu du ventre pour le nombril. Nouer le 
galon autour du cou. 

Broderie ours

broderie au pt de nœud, col. Acier, en 
enroulant le fil 9 fs autour de l’aig.

broderie au pt passé plat col. Acier

broderie au pt de devant col. Acier
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RéALISATION
Dos
Monter 58 (62 / 66 / 70) m., aig. n° 3, col. Acier, tric. en côtes 2/2 en commençant 
et en terminant le 1er rg et ts les rgs impairs (end. du trav.) par 2 m. end. pendant 
2 cm. 
Cont. en jersey, aig. n° 3,5.
À 11 (13 / 15 / 16) cm de haut. après les côtes, former les emmanch. en rab. de 
ch. côté 1 x 1 m. puis ts les 2 rgs : 1 x 1 m. et 2 x 2 m.
Il reste 46 (50 / 54 / 58) m.
À 21 (24 / 27 / 29) cm de haut. après les côtes, former les épaules en rab. de ch. 
côté ts les 2 rgs :
2 x 3 m. et 1 x 4 m. (1 x 3 m. et 2 x 4 m. / 3 x 4 m. / 2 x 4 m. et 1 x 5 m.).
En même temps, former l’encol. en rab. les 10 (12 / 14 / 16) m. centr. puis cont. 
un côté à la fs en rab. côté encol. 2 rgs plus haut : 1 x 8 m.
Terminer le second côté de l’encol.

Demi-devant droit
Monter 27 (31 / 31 / 35) m., aig. n° 3, col. Acier, tric. en côtes 2/2 en commençant 
le 1er rg et ts les rgs impairs (end. du trav.) par 3 m. end. et en terminant par 2 m. 
end. pendant 2 cm.
Cont. en jersey, aig. n° 3,5, en faisant 1 augm. (1 dim. / 1 augm. / 1 dim.) sur le 
1er rg.
On a 28 (30 / 32 / 34) m. 
À 11 (13 / 15 / 16) cm de haut. après les côtes, former l’emmanch. en rab. à 
gauche 1 x 1 m. puis ts les 2 rgs : 1 x 1 m. et 2 x 2 m.
Il reste 22 (24 / 26 / 28) m.
À 12 (15 / 17 / 19) cm de haut. après les côtes, former l’encol. en rab. à droite 1 x 
1 m. puis ts les 2 rgs : 
9 x 1 m. et ts les 4 rgs : 2 x 1 m. (11 x 1 m. et 4 rgs plus haut : 1 x 1 m. / 11 x 1 m. 
et ts les 4 rgs : 2 x 1 m. / 13 x 1 m. et 4 rgs plus haut : 1 x 1 m.).
À 21 (24 / 27 / 29) cm de haut. après les côtes, former l’épaule en rab. côté 
emmanch. ts les 2 rgs :
2 x 3 m. et 1 x 4 m. (1 x 3 m. et 2 x 4 m. / 3 x 4 m. / 2 x 4 m. et 1 x 5 m.).
Tric. le demi-devant droit en sens inverse.

Manches
Monter 34 (34 / 38 / 42) m., aig. n° 3, col. Aubergine, tric. en côtes 2/2 en com-
mençant et en terminant le 1er rg et ts les rgs impairs (end. du trav.) par 2 m. end. 
pendant 2 cm. 
Cont. en côtes 2/2, col. Acier, aig. n° 3,5, en faisant de ch. côté à 1 m. des bords  
(reconstituer la côte 2/2 au fur et à mesure des augm.) :
8 rgs plus haut : 1 x 1 augm. et ts les 6 rgs : 5 x 1 augm. (ts les 6 rgs : 7 x 1 augm. 
et 4 rgs plus haut : 1 x 1 augm. / ts les 8 rgs : 2 x 1 augm. et ts les 6 rgs : 6 x 
1 augm. / ts les 8 rgs : 2 x 1 augm. et ts les 6 rgs : 7 x 1 augm.).
On obtient : 46 (50 / 54 / 60) m.
À 17 (19 / 22 / 24) cm de haut. tot., former le biais en rab. de ch. côté 1 x 1 m. puis 
ts les 2 rgs : 1 x 1 m. et 2 x 2 m.
À 19 (21 / 24 /26) cm de haut. tot., rab. les 34 (38 / 42 / 48) m. rest.
Tric. la seconde manche semblable.

Bandes de boutonnage et d’encolure
Monter 172 (196 / 216 / 232) m., aig. n° 3, col. Aubergine, tric. en côtes 2/2 en 
commençant et en terminant le 1er rg et ts les rgs impairs (end. du trav.) par 3 m. 
end. 
Répartir 4 boutonnières de 2 m. sur le 3e rg, la 1re à 3 m. du bord, les autres espa-
cées de 7 (10 / 12 / 14) m.
À 2 cm de haut. tot., faire 1 rg end. sur l’end. quelques rgs de jersey d’un autre col. 
Repasser ces rgs, il suffira de les détricoter au moment du montage pour retrouver 
le col. de base.

Fausses poches
Monter 16 (16 / 20 / 20) m., col. Aubergine, aig. n° 3, tric. en côtes 2/2 en com-
mençant et en terminant le 1er rg et ts les rgs impairs (end. du trav.) par 3 m. end. 
pendant 2 cm puis rab.
Tric. une seconde fausse poche.

ASSEMBLAGE ET Finitions
Faire les coutures des côtés et des manches. Monter celles-ci aux emmanch. Cou-
dre la bande de boutonnage le long des demi-devants et de l’encol. dos, m. par m., 
à pts arrière sur l’end. du trav. Coudre les boutons.
Coudre les fausses poches sur le devant à 7 (8 / 9 / 9) cm de haut. tot.

patron Dos

patron Demi-devant droit

patron manches

Gilet (suite)
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