
CILIA wristers  
 

 

 
 

 

FIL  RYC Silk Wool DK, coloris #302 (50% soie, 50% mérinos - 100 m/50 g) 
 [22 m = 10 cm – aig. 4 – 5 mm] 
 2 pelotes 
 

AIGUILLES  double-pointe 4 mm ou la taille nécessaire pour obtenir le bon 
 échantillon 
 
ECHANTILLON  20 m = 10 cm en jersey 
 
MATERIEL  Aiguille à torsade 
 2 anneaux-marqueurs 
 1 petit arrêt de maille (ou une grosse épingle à nourrice avec la 
 pointe émoussée) 
 
ABREVIATIONS 

 

T4Der  mettre 2 m en attente sur l’aig à torsade placée derrière, 2 end, tricoter (end) 
 les 2 m en attente 
T4Dev  mettre 2 m en attente sur l’aig à torsade placée devant, 2 end, tricoter (end) 
 les 2 m en attente 
T11Der mettre 6 m en attente sur l’aig à torsade placée derrière, [1 end torse, 1 env] 2 
 fois, 1 end torse, tricoter les 6 m en attente comme suit : [1 env, 1 end torse] 3 
 fois 
T11Dev mettre 5 m en attente sur l’aig à torsade placée devant, [1 end torse, 1 env] 3 
 fois, tricoter les 5 m en attente comme suit : [1 end torse, 1 env] 2 fois,  
 1 end torse 
Aug env piquer l’aig dans le fil situé entre la maille tricotée et la suivante, la tricoter à 
 l’envers en piquant dans le brin arrière (envers torse) 
PM  placer un anneau marqueur 

Créé par Alexandra Brinck 
Traduit par Adeline Brunel 

Torsades, torsades, torsades … 
Je ne m’en lasse pas. Et ces 
mitaines sont définitivement 
faites pour ceux qui aiment les 
torsades ! Le dessus arbore une 
torsade sur 11 m (ma nouvelle 
torsade préférée, je pense), et 
la paume est faite de 4 
torsades classiques sur 4 
mailles. L’une d’entre elles est 
centrée sur le pouce et traverse 
même toute la longueur du 
pouce pour un plus bel effet. 
 

Bien qu’elles aient l’air d’être 
un peu compliquées, elles sont 
plutôt faciles à tricoter, et se 
montent étonnamment 
rapidement grâce à la grosseur 
du fil (en d’autres termes, un 
parfait cadeau de dernière 
minute). 
 



MITAINE GAUCHE 

 

Montez 46 m et joignez les 
extrémités pour commencer à 
tricoter en rond (une bonne 
façon de le faire est de monter 
une maille supplémentaire, 
puis de transférer la 1ère maille 
de la 1ère aiguille, vers la 
dernière aiguille, de façon à ce 
que celle-ci se retrouve à la 
gauche de la dernière maille 
montée. Passer la dernière 
maille montée par-dessus la 
maille qui vient d'être bougée 
et la lâcher de l'aiguille). 
 
Tricotez les 10 rgs du 
Diagramme 1. 
 
Rg suivant : [mettre 3 m en 
attente sur l'aig à torsade 
placée derrière, 2 end, tricotez 
les 3 m en attente comme suit 
: (2 end, 1 env), 1 env] 2 fois, 
1 env, 1 end torse, 3 env, 1 
aug env, T11Der, 1 aug env, 3 
env, 1 end torse, 2 env, 
[mettre 2 m en attente sur 
l'aig à torsade placée devant, 
1 env, 2 end, tricotez (end) les 
2 m de l'aig à torsade, 1 env] 
2 fois, 1 aug env. 49 m. 
 
Tricotez les rgs 2 à 12 du Diagramme 2, puis une nouvelle fois les rgs 1 à 6 du 
Diagramme 2. A partir de maintenant, vous allez commencer les augmentations pour 
le pouce, tout en continuant le motif décrit par le Diagramme 2. 
 
Rg suivant (rg 7 du motif) : T4Der, 2 env, PM, 1 aug env, T4Der, 1 aug env, PM, 
terminez le rg en suivant le motif. 
 
Tricotez les rgs 8 à 12, puis les rgs 1 à 7 du Diagramme 2, tout en continuant les 
augmentations du pouce tous les 4 rgs, en tricotant 1 aug env de chaque côté de la 
torsade. Toutes les mailles du pouce seront situées entre les anneaux marqueurs. 
Tricotez les augmentations en maille envers sur tous les rgs, tricotez les 4 m des 
torsades et croisez-les tous les 6 rgs. Tricotez au total 4 fois le rg d'augmentation – 
vous devez maintenant avoir 12 m entre les anneaux marqueurs (la dernière 
augmentation du pouce devra se faire au rg 7 du Diagramme 2). Rg suivant (rg 8 du 
motif) : tricotez en suivant le motif jusqu’au 1er anneau-marqueur, mettre les 12 m 
suivantes en attente sur l’arrêt de maille, montez 4 nouvelles m, terminez le rg en 
suivant le motif. Tricotez les rgs 9 à 12 du Diagramme 2. 
 

Rg suivant : [mettez 2 m en attente sur l’aig à torsade placée derrière, 2 end, 1 env, 
tricotez (end) les 2 m en attente, 1 env] 2 fois, 1 env, 1 end torse, 1 env, 2 env ens, 
1 env, T11Der, 1 env, 2 env ens, 1 env, 1 end torse, 1 env, 2 env ens, [mettez 2 m 
en attente sur l’aig à torsade placée devant, 2 end, 1 env, tricotez (end) les 2 m en 
attente, 1 env] 2 fois. 
 
Tricotez les rgs 2 à 8 du Diagramme 1. Rabattez en suivant le motif. 

 

 



Pouce 

Transférez les m du pouce de l’arrêt de maille sur les aiguilles à tricoter. Rg 1 : 4 env, 
4 end, 4 env, relevez et tricotez envers 5 m supplémentaires sur la bordure au dessus 
de l’ouverture du pouce. Rg suivant : 4 env, 4 end, 9 env. Répétez ce rg encore 3 fois. 
Rg suivant : 4 env, T4Der, 9 env. Tricotez 3 rgs de plus, puis rabattez souplement. 
 
MITAINE DROITE 

Tricotez de la même manière que pour la gauche, mais croisez la torsade centrale en 
T11Dev au lieu de T11Der, et inversez l’emplacement du pouce comme suit : 
Rg 1 d’augmentation du pouce : tricotez en suivant le motif jusqu’à 12 m du 
marqueur, PM, 1 aug env, 4 end, 1 aug env, PM, terminez le rg en suivant le motif. 
Tout en tricotant le pouce, souvenez-vous de croiser la torsade en tricotant T4Dev (au 
lieu de T4Der). 
Rentrez les fils. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cette traduction du modèle CILIA wristers a été rendue possible grâce à l’aimable autorisation 
de son auteur, Alexandra Brinck.  
Visitez http://alexandrabrinck.blogspot.com/ pour voir d’autres modèles d’Alexandra. 
DROITS D’AUTEUR - Ce modèle ne peut faire l’objet que d’un usage personnel et non 
commercial. Il est interdit de proposer à la vente ou à des fins commerciales un article réalisé 
à partir de ce modèle sans l’accord préalable de l’auteur. 
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