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Sock’n’Rose

Taille : 37-38 (on peut l’adapter en longueur)

Matériel : 2 pelotes de coton ou autre (50g = env. 90m)

1 Aiguille circulaire n° 4

Echantillon : 10 cm = 20 m et 25 rgs

Méthode : Les chaussettes sont tricotées de la cheville à la pointe, en aller-retour pour la bordure
arrière et le talon, puis en rond pour le pied, avec une aiguille circulaire selon la
méthode du Magic Loop - voir technique ici : http://vimeo.com/3663268.

Abréviations :

m end. maille endroit

m env. maille envers

ss surjet simple : glisser 1 m en la prenant comme pour la tric. à l’endroit, tric. la maille
suivante à l’endroit, passer la m glissée par-dessus la m tricotée.

2 m ens. end. 2 mailles ensemble à l’endroit.

2 m ens. env 2 mailles ensemble à l’envers.

aug : augmentation : prendre le fil entre les deux mailles avec l’aig. gauche et le tricoter
torse.

***
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Bordure arrière cheville :

Monter 6 m.

Rg 1 (envers) : 2 m end. / 2 m env. / 2 m end.

Rg 2  (endroit) : 2 m end. / 1 jeté / 2 m end. / 1 jeté / 2 m end.

Rg 3 : ………. 2 m end. / 4 m. env. / 2 m end.

Rg 4 : ………. 2 m end. / 1 jeté / 4 m end. / 1 jeté / 2 m end.

Rg 5 : ………. 2 m end. / 6 m. env. / 2 m end.

Rg 6 : ………. 2 m end. / 1 jeté / 1 m end. / 1 aug / 4 m end. / 1 aug / 1 m end. / 1 jeté / 2 m end.

Rg 7 : ………. 2 m end. / 10 m. env. / 2 m end.

Rg 8 : ………. 2 m end. / 1 jeté / 10 m end. / 1 jeté / 2 m end.

Rg 9 : ………. 2 m end. / 12 m. env. / 2 m end.

Rg 10 : ………. 2 m end. / 1 jeté / 1 m end. / 1 aug / 10 m end. / 1 aug / 1 m end. / 1 jeté / 2 m end.

Rg 11 : ………. 2 m end. / 16 m. env. / 2 m end.

Rg 12 : ………. 2 m end. / 1 jeté / 16 m end. / 1 jeté / 2 m end.

Rg 13 : ………. 2 m end. / 18 m. env. / 2 m end.

On a 22 mailles. Mettre un marqueur au niveau du rg 13 afin de savoir où se trouve la fin de la
bordure.

Talon :

Continuer en allers-retours en tricotant en jersey sur 20 rgs :

Rg 1 à 19  (endroit) : 22 m. end.

Rgs 2 à 20 (envers) : 22 m. env.

Le « dos » du talon est terminé. Former maintenant le « bonnet du talon » :

Rg 21 (endroit): 13m end. / 1 ss / 1 m end. / Tourner le travail en laissant 6 m sur l’aiguille gauche.

Rg. 22 : Glisser la première m. en la prenant comme pour la tricoter à l’envers / 5 m env. /
2 m. ens. env. / 1 m. env. Tourner le travail en laissant 6 m sur l’aiguille gauche.

Rg 23 : Glisser la première m. en la prenant comme pour la tricoter à l’endroit / 6 m end. /
1 ss / 1 m end. /Tourner.

Rg 24 : Glisser la première m. en la prenant comme pour la tricoter à l’envers / 7 m env. /
2 m. ens. env. / 1 m. env. / Tourner.

Rg 25 : Glisser la première m. en la prenant comme pour la tricoter à l’endroit / 8 m end. /
1 ss / 1 m end. /Tourner.

Rg 26 : Glisser la première m. en la prenant comme pour la tricoter à l’envers / 9 m env. /
2 m. ens. env. / 1 m. env. / Tourner.

Rg 27 : Glisser la première m. en la prenant comme pour la tricoter à l’endroit / 10 m end. /
1 ss / Tourner (! directement après le ss !).

Rg 28 : Glisser la première m. en la prenant comme pour la tricoter à l’envers / 10 m env. /
2 m. ens. env. / Tourner (! directement après les 2 m ens. !).

Rg 29 : Glisser la première m. en la prenant comme pour la tricoter à l’endroit / 10 m end. /
1 ss / Tourner (! directement après le ss !).

Rg 30 : Glisser la première m. en la prenant comme pour la tricoter à l’envers / 10 m env. /
2 m. ens. env. / Tourner (! directement après les 2 m ens. !).

Le talon est terminé, on a 12 mailles.
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Pied :

Il faut maintenant former le tricot en rond pour « attaquer » le pied :

12 m end. / relever et tricoter 11 m le long de la lisière du talon (jusqu’à hauteur du marqueur du
rang 13 dela bordure arrière de la cheville) / monter 19 m / relever et tricoter 11 m le long de la
seconde lisière.

Bordure et diminutions du cou-de-pied :

En tricotant le tour 1, diviser les mailles en 2 parties sur l’aiguille circulaire pour obtenir 34 m du côté
du talon (dessous du pied) et 19 m devant (dessus du pied). On a au total 53 m. On va maintenant
tricoter en rond selon la méthode du « Magic Loop » (voir « Méthode» p.1)

Tour 1 : 31 m endroit (les 11 première m sont les mailles relevées sur la 2
ème

 lisière du talon) /
2 m ens. end. / 1 m end. /
19 m end.

Tour 2 : 1 m end. /1 ss / 29 m end. / 1 m env. /
19 m env.

Tour 3 : 1 m env. / 28 m end. / 2 m ens. end. / 1 m end. /
19 m end.

Tour 4 : 1 m end. /1 ss / 27 m end. / 1 m env. /
19 m env.

Tour 5 : 1 m env. / 26 m end. / 2 m ens. end. / 1 m end. /
19 m end.

Début du tour :
après les 19m montées, et
avant les 11 m relevées
sur la 2

ème
 lisière du talon
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Début du point ajouré et suite des diminutions du cou-de-pied :

Tour 6 : 1 m end. /1 ss / 26 m end. /
19 m end.

Tour 7 : 25 m end. / 2 m ens. end. / 1 m end. /
(2 m end. /2 m .ens. end / 1 jeté ) 4 fois / 3 m end.

Tour 8 : 1 m end. /1 ss / 24 m end. /
19 m end.

Tour 9 : 23 m end. / 2 m ens. end. / 1 m end./
19 m end.

Tour 10 : 1 m end. /1 ss / 22 m end. /
19 m end.

Tour 11 : 21 m end. / 2 m ens. end. / 1 m end. /
(2 m .ens. end. / 1 jeté / 2 m end.) 4 fois / 2 m ens. end. /1 jeté / 1 m end.

Tour 12 : 1 m end. /1 ss / 20 m end. /
19 m end.

Tour 13 : 19 m end. / 2 m ens. end. / 1 m end./
19 m end.

Les diminutions du cou-de-pied sont terminées.

Longueur du pied :

Tour 14 : 21 m end. /
19 m end.

Tour 15 : 21 m end. /
(2 m end. /2 m .ens. end / 1 jeté ) 4 fois / 3 m end.

Tour 16 : 21 m end. /
19 m end.

Tour 17 : 21 m end. /
19 m end.

Tour 18 : 21 m end. /
19 m end.

Tour 19 : 21 m end. /
(2 m .ens. end. / 1 jeté / 2 m end.) 4 fois / 2 m ens. end. /1 jeté / 1 m end.

Tour 20 : 21 m end. /
19 m end.

Tour 21 : 21 m end. /
19 m end.

Répéter les tours 14 à 21 3 fois. On a au total 5 fois le dessin ajouré, 11.5 cm en mesurant depuis la
fin de la bordure au point mousse.

Pour un pied plus long : Sachant que la pointe fait 4 cm, on peut faire un dessin ajouré
supplémentaires ou quelques rangs à l’endroit avant de commencer la pointe.
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Pointe du pied :

Arranger les mailles en 2 parties sur l’aiguille circulaire pour obtenir 20 m pour le dessous du pied et
20 m pour le dessus. On a un total de 40 m.

Tours 1 et 2 : Tout à l’endroit.

Tour 3 : 1 m end. / 1 ss / 14 m end. / 2m ens. end. / 1 m end.
1 m end. / 1 ss / 14 m end. / 2m ens. end. / 1 m end. = 36 m.

Tour 4 : 18 m end.
18 m end. = 36 m.

Tour 5 : 1 m end. / 1 ss / 12 m end. / 2m ens. end. / 1 m end.
1 m end. / 1 ss / 12 m end. / 2m ens. end. / 1 m end. = 32 m.

Tour 6 : 16 m end.
16 m end. = 32 m.

Tour 7 : 1 m end. / 1 ss / 10 m end. / 2m ens. end. / 1 m end.
1 m end. / 1 ss / 10 m end. / 2m ens. end. / 1 m end. = 28 m.

Tour 8 : 14 m end.
14 m end. = 28 m.

Tour 9 : 1 m end. / 1 ss / 8 m end. / 2m ens. end. / 1 m end.
1 m end. / 1 ss / 8 m end. / 2m ens. end. / 1 m end. = 24 m.

Tour 10 : 12 m end.
12 m end. = 24 m.

Tour 11 : 1 m end. / 1 ss / 6 m end. / 2m ens. end. / 1 m end.
1 m end. / 1 ss / 6 m end. / 2m ens. end. / 1 m end. = 20 m.

Tour 12 : 1 m end. / 1 ss / 4 m end. / 2m ens. end. / 1 m end.
1 m end. / 1 ss / 4 m end. / 2m ens. end. / 1 m end. = 16 m.

Tour 13 : 1 m end. / 1 ss / 2 m end. / 2m ens. end. / 1 m end.
1 m end. / 1 ss / 2 m end. / 2m ens. end. / 1 m end. = 12 m.

Tour 14 : 1 m end. / 1 ss / 2m ens. end. / 1 m end.
1 m end. / 1 ss / 2m ens. end. / 1 m end. = 8 m.

Terminer la pointe en grafting (voir technique ici : http://vimeo.com/6434582)

Lanière :

Monter 3 m. Tricoter en aller-retour, au point mousse :

Rgs1 à 3 : A l’endroit

Boutonnière :

Rg 4 : 1 m end. / 1 ss

Rg 5 : 1 m end. / monter une maille / 1 m. end.

Continuer à tricoter à l’endroit sur la longueur désirée (env. 35 cm au total, à mesurer directement sur
la cheville). Faire une seconde boutonnière à l’autre bout, terminer par 3 rangs à l’endroit.

Finitions :

Rentrer les fils, coudre la lanière sur la bordure de la cheville, coudre deux boutons aux angles du
talon et du pied.

Il ne reste plus qu’à emballer vos pieds !

Amusez-vous bien, Val.


