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N'hésitez pas à revoir les proportions selon votre morpho (moi je fais 165cm et une taille française 

42). Le pull fait 54cm de large et 56cm de hauteur. Les manches sont légèrement raccourcies.  

 

Il s’agit d’un modèle très carré, à porter court et le plastron est volontairement trop décolleté pour 

mettre en valeur un caraco ou une chemise.  Libre à vous de commencer le plastron 24 rangs plus 

haut (au moment de la séparation du dos et du devant) pour avoir un plastron plus près du cou et 

donc de pouvoir le porter à même la peau avec un décolleté beaucoup moins prononcé.  

 

J'ai utilisé 7 pelotes de 125m de coton qui se tricote normalement en 4-4,5 (échantillon 18m/26rangs 

en 4,5) 

 

Corps :  
Se tricote en rond jusqu'aux emmanchures.  

Aiguilles circulaires 4,5. Monter 188 mailles, tricoter 16rangs de côtes 1/1. Placer des anneaux 

marqueurs après 94mailles et après 188mailles.  

Continuer,  avec les aiguilles circulaires 5, en jersey en faisant 2 diminutions dans le dos et 1 

diminution devant.  

On a donc 92 mailles pour le dos et 93 mailles pour le devant. 

54 rangs plus haut commencer le motif, après 38 mailles. Suivre ensuite le diagramme.  

 

Devant :  
24 rangs plus tard, tricoter à présent le devant et le dos séparément. Mettre en attente les mailles du 

dos. Continuer à suivre le diagramme pour le devant. 

 

Dos : 
Reprendre les mailles en attentes du dos et tricoter 38rangs. Rabattre les 30 mailles au centre en 

1fois, puis continuer une épaule après l’autre et au 43ème rang arrêter les 31 mailles restantes de 

l’épaule. 

 

Col : 
Coudre les épaules puis remonter avec les aiguilles circulaires 4.5, autour du col, 100 mailles. Tricoter 

6 rangs en côtes 1/.  

 

Manches (2x):  
J’ai choisi de les tricoter à plat, mais si vous voulez vous pouvez les faire en rond. En revanche pour 

respecter le sens des plumes les manches doivent se tricoter de bas en haut.  

Monter 56 mailles, aiguilles 4,5 tricoter 6 rangs en côtes 1/1. Tricoter ensuite en aiguilles 5, 1 rang 

envers en faisant 3 augmentations. Continuer ensuite selon le diagramme. Tricoter en tout 3x le 

diagramme. Rabattre ensuite très souplement les mailles et les assembler au corps. 

 

 

 



 

Symboles utilisés

O 1 jeté

1 surjet simple

2 mailles tricotés ensemble

1 surjet double ( passer 2 mailles sur l'aiguilles de droite, tricoter  à l'endroit la maille suivante, passer les 2 mailles précédente par-dessus)

SENS DE LA LECTURE

A PARTIR DE CETTE LIGNE TRICOTER SEPAREMENT LE DOS ET LE DEVANT
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