




Faire un nœud coulant
Pour commencer n’importe quel tricot, vous devez faire un rang de mailles sur une 
aiguille, cela s’appelle « monter les mailles », et la première étape pour monter est 
de faire un nœud coulant. Voici comment faire. 

1 Déroulez une longueur de fil suffisante pour 
le nombre de mailles à monter. Prévoyez 

approximativement 25-30 mm par maille.

2 Tenez 
l’extrémité 

libre du fil dans la 
main gauche et le fil 
de la pelote dans la 
main droite. Faites 
un petit cercle de fil 
en croisant le fil de 
votre main droite 
au-dessus de celui 
de la gauche. Tenez 
ce cercle entre le 
pouce et l’index de 
votre main gauche.

La première maille
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3 Placez le 
fil de la 

pelote derrière 
le cercle de 
manière à le 
voir à travers le 
cercle. 

4 Prenez une 
aiguille, 

passez sa pointe 
au-dessous du fil 
qui est derrière le 
cercle et amenez-le 
vers vous en tirant 
au travers
du cercle.  

5 Prenez les 
deux bouts 

du fil et tirez 
doucement pour 
serrer le nœud 
coulant sur 
l’aiguille. 

6 C’est 
votre 

première maille 
et nous allons 
continuer à 
monter les mailles 
dont vous avez 
besoin pour 
commencer à 
tricoter. 
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Monter
Vous devez maintenant monter le nombre de mailles nécessaires 
à votre ouvrage sur une aiguille. Il y a plusieurs techniques de 
montage, mais voici la plus facile : le montage sur le pouce.

1 Prenez 
l’extrémité 

libre du fil dans 
la main gauche. 
Maintenez-la en 
place en pliant 
vos doigts dessus. 
Tenez l’aiguille 
avec le nœud 
coulant et le fil de 
la pelote 
dans la main 
droite.

3 Insérez la 
pointe de 

l’aiguille sous la 
boucle d’avant 
en arrière. 

2 Glissez le 
pouce sous 

le fil situé entre 
l’aiguille et les 
doigts de votre 
main gauche 
pour que le 
fil forme une 
boucle autour 
de votre pouce. 

4 Avec 
l’index de 

la main droite, 
enroulez le fil 
de la pelote 
autour de 
l’arrière de 
la pointe de 
l’aiguille. 

5 Tirez l’aiguille, avec la laine enroulée autour, en
dessous et au travers de la boucle de votre pouce. 6 Laissez 

tomber 
la boucle 
de votre pouce 
et serrez 
doucement la 
boucle ainsi formée 
sur l’aiguille en 
tirant sur les deux 
brins de fil. Répétez 
les étapes de 2 à 5 
jusqu’à l’obtention 
du nombre de 
mailles souhaitées. 

Le montage sur le pouce
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1 Vous devez soumettre le fil de la pelote, que vous 
tenez dans la main droite avec l’aiguille, à une 

tension régulière en faisant vos mailles. Commencez par 
enrouler le fil autour de vos doigts, comme ci-dessus.

1 Lorsque vous tricotez, 
vous devez tenir l’aiguille 

droite comme un crayon, entre 
le pouce et l’index, l’aiguille 
reposant sur le majeur. 
L’aiguille gauche se tient 
entre le pouce et l’index, 
comme une fourchette. 
L’index guide la pointe et 
les autres doigts aident à 
tenir le reste de l’aiguille. 

2 Ci-dessus, voici à quoi 
devraient ressembler 

les premiers rangs de votre 
ouvrage. Poussez les mailles 
vers la pointe de l’aiguille 
gauche en travaillant, ainsi 
vous ne les étirez pas en 
les tricotant et en les faisant 
tomber.

3 Quand votre ouvrage 
commencera à s’allonger, 

vous éprouverez le besoin de 
changer la position de la main droite 
et de l’aiguille parce que le mouvement 
n’épouse plus la courbe de votre pouce. 
Déplacez votre main pour que 
le pouce et l’index soient vers 
la pointe de l’aiguille. 

2 En le tenant dans cette position, vous pouvez 
utiliser votre petit doigt pour garder la tension 

et votre index pour guider la laine autour de l’aiguille 
tandis que vous formez vos mailles. 

Tenir les 
aiguilles et le fil
Une fois que vous avez monté vos mailles, vous êtes prête à tricoter votre premier 
rang, mais il faut savoir comment tenir la laine et les aiguilles. 

Tenir la laine

Tenir les aiguilles
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Tout sur l’échantillon
La tension est une façon de déterminer la taille de la maille 
dans un trictot. Elle est définie par le nombre de mailles et 
de rangs sur une surface donnée. La taille des mailles 
dépend de l’épaisseur du fil, de la grosseur des aiguilles, 
du point et, pour finir, de la quantité de laine que vous, la 
tricoteuse, mettez dans chaque maille.  Le modéliste aura 
trouvé la meilleure tension pour l’aspect du tricot fini et 
l’indiquera dans l’explication en donnant le nombre de 
mailles et de rangs pour un échantillon. Il est important 
de tricoter avec la même tension que le modéliste, c’est 
pourquoi il est toujours conseillé de tricoter un échantillon 
avant de commencer. Vous pouvez corriger une tension 
trop serrée ou trop lâche en resserrant ou relâchant votre 
tension en cours d’ouvrage. Si c’est insuffisant, vous pouvez 
changer pour des aiguilles plus grosses ou plus fines. 

Qu’est- ce que la tension ?

Comment tricoter un échantillon ?

1 Lisez les instructions données pour l’échantillon 
dans l’explication. Montez au moins 8 mailles de 

plus que le nombre donné. Tricotez au point indiqué au 
moins 6 rangs de plus que ce qui est préconisé  dans les 
instructions puis rabattez les mailles. 
Épinglez votre échantillon sur une surface souple en 
formant un carré. Pour vérifier votre tension, piquez 
des épingles distantes de 10 cm dans la largeur de 
l’échantillon et comptez le nombre de mailles entre 
les repères. Si vous avez moins de mailles qu’il ne 
faudrait, c’est que vous tricotez trop lâche ; si vous
en avez plus, c’est que vous tricotez trop serré 
(essayez avec des aiguilles plus fines ou plus grosses).

2 Pour la tension du rang, piquez des épingles 
à 10 cm sur la hauteur de l’échantillon. Si 

vous travaillez en jersey, il est plus facile de le 
faire sur l’envers. Si votre mesure est plus courte, 
tricotez plus de rangs ; si elle est plus longue, 
tricotez moins de rangs (ceci n’est important que 
lorsque vous devez répartir des augmentations 
ou des diminutions).

7

TRICOT_8pages.indd   7 05/11/10   08:42



La terminaison
Rabattre consiste à terminer l’ouvrage pour qu’il 
ne se défasse plus. Il faut généralement suivre les 
points exécutés sur le dernier rang. Ainsi une maille 
endroit est rabattue à l’endroit, et une maille envers 
est rabattue à l’envers.

1 Tricotez à l’endroit les deux premières mailles du 
dernier rang, sur l’aiguille droite. 2 Passez la pointe de l’aiguille sous la boucle de la 

première maille tricotée.

3 Soulevez la première maille par-dessus la seconde 
et faites-la glisser de l’aiguille droite. Il ne reste 

qu’une maille sur l’aiguille droite. 
4 Tricotez la maille suivante sur l’aiguille gauche, 

il y a alors deux mailles sur l’aiguille droite. 
Répétez sur tout le rang, jusqu’à ce qu’il ne reste 
qu’une maille sur l’aiguille droite. Coupez le fil, 
agrandissez la maille et retirez l’aiguille. Passez le fil 
dans la boucle et tirez sur la laine pour serrer. 

Arrêter à l’endroit
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